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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Практика  здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти є 

обов’язковим компонентом освітньо-професійної програми для здобуття 

освітнього рівня магістра з галузі знань 09 Біологія, спеціальності 091 Біологія 

та біохімія, спеціалізації «Фізіологія рухової активності». Спрямована на 

набуття здобувачем вищої освіти професійних навичок і вмінь здійснення 

самостійної науково-дослідної діяльності, закріплення знань, отриманих 

здобувачами вищої освіти під час теоретичного навчання, набуття і 

удосконалення практичних навичок і умінь у процесі професійної діяльності, 

розвиток здатності компетентного прийняття рішень у виробничих ситуаціях, 

оволодіння сучасними методами та формами науково-дослідної діяльності, 

вміння працювати у колективі. Вміти засвідчити професійну зрілість 

випускника, виявити його загальнонаукову та спеціальну підготовку, вміння 

застосовувати знання основних сучасних положень фундаментальних наук 

стосовно походження, розвитку, будови і процесів життєдіяльності живих 

організмів для формування світоглядної позиції.  

ВИДИ ПРАКТИКИ ТА ПІДГОТОВКА КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ 

РОБОТИ 

Навчальними планами передбачено декілька видів практик та написання 

кваліфікаційної роботи для здобувачів вищої освіти за другим (магістерським) 

рівнем вищої освіти галузі знань 09 «Біологія» спеціальності 091 «Біологія та 

біохімія» Загальні відомості, послідовність та деякі особливості організації їх 

проведення подано у табл. 1. 

Таблиця 1 

Види практики особливості організації їх проведення та написання 
№ 

з/

п 

Вид і 

назва 

практики, 

кваліфіка

ційна 

робота 

Курс

/семе

стр 

Тривалість виконання Бази для 

проходження 

практики, 

підготовка 

кваліфікаційної 

роботи 

Кафедра, 

відповідальна за 

проведення 

практики 

тижнів  годин  кредиті

в  

1. Науково-

педагогіч

на 

практика 

1/2 2 90 3 Навчальні та 

мультимедійні 

аудиторії 

кафедра медичної 

біології та 

спортивної 

дієтології 

НУФВСУ 

2. Науково-

дослідна 

практика  

2/3 4 180 6 Установи галузі  

біохімії, фізіології 

та молекулярної 

біології , фізичної 

культури і спорту,  

 бюджетні й 

фінансово-

кредитні установи 

кафедра медичної 

біології та 

спортивної 

дієтології 

НУФВСУ 

 

 



2. НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНА ПРАКТИКА 

2.1. Мета науково-педагогічної практики: забезпечення зв’язку між 

науково-теоретичною і практичною підготовкою магістрів, формування у них 

системи компетентностей для виконання функцій викладача вищої школи. 

2.2. Завдання науково-педагогічної практики 

Основними завданнями науково-педагогічної практики є: 

 ознайомлення з сучасним станом навчально-виховної роботи у 

закладах вищої освіти; 

 поглиблення і розширення теоретичних знань із спеціальних 

біологічних та педагогічних дисциплін, набутих у процесі навчання, вміння 

застосувати їх у вирішенні конкретних педагогічних завдань під час практики; 

 здобуття педагогічних та методичних умінь викладання відповідних 

навчальних дисциплін у системі вищої школи; 

 вироблення умінь організації основних форм навчання у вищій школі, 

застосування сучасних технологій і методів, що сприяють активізації 

навчально-пізнавальної діяльності здобувача вищої освіти; 

 набуття навичок професійного і педагогічного спілкування зі 

студентською аудиторією; 

 вироблення творчого, дослідницького підходу до майбутньої 

професійної діяльності; 

 виховання стійкого інтересу до професії викладача ЗВО, потреби в 

педагогічній самоосвіті. 

 

3. НАУКОВО-ДОСЛІДНА ПРАКТИКА 

3.1. Метою науково-дослідної практики є набуття здобувачами вищої 

освіти досвіду самостійної науково-дослідної роботи та опрацювання 

методики її проведення, поглиблення теоретичних знань у біології, біохімії,  

фізіології рухової активності, формування умінь і навичок опрацювання 

наукових та інформаційних джерел, оволодіння та удосконалення навичок 

проведення наукових досліджень. Оволодіння знаннями для успішного 

здійснення професійної та дослідницько-інноваційної діяльності в області 

біології та біохімії, фізіології рухової активності.  

3.2. Завдання науково-дослідної практики 

 застосування компетентностей, набутих під час вивчення 

обов’язкових та вибіркових компонентів; 

 закріплення, поглиблення та збагачення знань з компонентів 

освітньої програми, використання їх при організації та проведенні досліджень;  

 оволодіння здобувачами сучасними методами, навичками, 

вміннями та способами організації праці у науково-дослідних лабораторіях; 

 формування у них на базі отриманих в університеті знань 

професійних навичок та вмінь для прийняття самостійних рішень під час 

професійної діяльності; 



 ознайомлення з методами біологічних досліджень та систематичне 

поповнення знань про їх застосування, а також вміння аналітично їх 

застосовувати в практичній діяльності; 

 вивчення і закріплення на практиці окремих методик у практиці 

роботи фахівця біолога; 

 формування навичок планування, проведення та опису біологічних 

експериментів з використанням живих об'єктів; 

 знання основних сучасних положень фундаментальних наук 

стосовно походження, розвитку, будови і процесів життєдіяльності живих 

організмів для формування світоглядної позиції;  

 Формування і закріплення навичок організації і проведення 

науково-методичних обстежень команди.  

 оволодіння знаннями для успішного здійснення професійної та 

дослідницько-інноваційної діяльності в області біології, фізіології рухової 

активності, фізіології м'язової діяльності, організаційно-управлінської,  

виробничо-технологічної діяльності та навчально-педагогічної діяльності в 

освітніх закладах.  

 

4. ПРОГРАМНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ НАУКОВО-

ПЕДАГОГІЧНОЇ ТА НАУКОВО-ДОСЛІДНОЇ ПРАКТИК 

Завдання практичної підготовки роботи здобувачів  вищої освіти 

другого магістерського рівня полягають у формуванні наступних 

компетентностей (табл.2): 

Таблиця 2 

Науково-дослідна практика  Науково-педагогічна 

практика 

Інтегральна компетентність (ІК) 

Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми у галузі біології, зокрема у 

фізіології рухової активності, при здійсненні професійної діяльності або у 

процесі навчання, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення 

інновацій та характеризується невизначеністю умов і вимог. 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 2. Здатність використовувати інформаційні 

та комунікаційні технології. 

ЗК 4. Здатність діяти на основі етичних 

міркувань (мотивів). 

ЗК 6. Здатність проведення досліджень на 

відповідному рівні. 

ЗК 2. Здатність 

використовувати 

інформаційні та 

комунікаційні технології. 

Спеціальні (фахові) компетентності (ФК) 



ФК 1. Здатність користуватися новітніми 

досягненнями біології, необхідними для 

професійної, дослідницької та/або інноваційної 

діяльності. 

ФК 4. Здатність аналізувати і узагальнювати 

результати досліджень різних рівнів організації 

живого, біологічних явищ і процесів. 

ФК 5. Здатність планувати і виконувати 

експериментальні роботи з використанням 

сучасних методів та обладнання. 

ФК 6. Здатність прогнозувати напрямки 

розвитку сучасної біології на основі загального 

аналізу розвитку науки і технологій. 

ФК 7. Здатність діагностувати стан біологічних 

систем за результатами дослідження організмів 

різних рівнів організації. 

ФК 10. Здатність використовувати результати 

наукового пошуку в практичній діяльності. 

ФК 13. Здатність застосовувати методи, 

методичні підходи та алгоритми аналізу 

системних принципів організації механізмів 

регуляції фізіологічних функцій в умовах 

рухової активності. 

ФК 15. Здатність аналізувати і узагальнювати 

результати досліджень різних компонентів 

рухової системи людини, використовувати 

сучасні методи та обладнання для аналізу 

функціональних та фізичних можливостей 

людини. 

ФК14. Здатність до 

педагогічної діяльності та 

організації освітнього 

процесу з біологічних 

дисциплін у закладах 

вищої освіти. 

. 

 

5. РЕЗУЛЬТАТИ ПРОХОДЖЕННЯ НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ 

ТА НАУКОВО-ДОСЛІДНОЇ ПРАКТИК 

У результаті проходження практичної підготовки  науково-педагогічної 

та науково-дослідної здобувач  вищої освіти другого (магістерського) рівня 

повинен досягти наступних програмних результатів навчання (табл.3): 

Таблиця 3 

Науково-дослідна практика  Науково-педагогічна 

практика 

Програмні результати навчання 

ПРН 2. Використовувати бібліотеки, 

інформаційні бази даних, інтернет ресурси для 

пошуку необхідної інформації. 

ПРН 3 Здійснювати злагоджену роботу на 

результат у колективі з урахуванням 

суспільних, державних і виробничих інтересів. 

ПРН 1. Володіти 

державною та іноземною 

мовами на рівні, 

достатньому для 

спілкування з професійних 

питань та презентації 



ПРН 8. Застосовувати під час проведення 

досліджень знання особливостей розвитку 

сучасної біологічної науки, основні 

методологічні принципи наукового 

дослідження, методологічний і методичний 

інструментарій проведення наукових 

досліджень у фізіології рухової активності. 

ПРН 9. Планувати наукові дослідження, 

обирати ефективні методи дослідження та їх 

матеріальне забезпечення. 

ПРН 11 Проводити статистичну обробку, 

аналіз та узагальнення отриманих 

експериментальних даних із використанням 

програмних засобів та сучасних 

інформаційних технологій.  

ПРН 13. Дотримуватися основних правил 

біологічної етики, біобезпеки, біозахисту, 

оцінювати ризики застосування новітніх 

біологічних, біотехнологічних і медико-

біологічних методів та технологій, визначати 

потенційно небезпечні організми чи виробничі 

процеси, що можуть створювати загрозу 

виникнення надзвичайних ситуацій. 

ПРН 14. Дотримуватись норм академічної 

доброчесності під час навчання та 

провадження наукової діяльності, знати 

основні правові норми щодо захисту 

інтелектуальної власності. 

ПРН 15. Уміти самостійно планувати і 

виконувати інноваційне завдання та 

формулювати висновки за його результатами. 

ПРН 19. Уміти визначати схильності до 

розвитку фізичних якостей за результатами  

молекулярно-генетичного аналізу, визначати 

оптимальний генетичний профайл для різних 

видів рухової активності. 

ПРН 21. Вміти узагальнювати та аналізувати 

експериментальні дані різних проявів 

функціонального стану організму людини,  

правильно інтерпретувати одержані результати 

та вміти обґрунтовувати механізми реалізації 

адаптаційної відповіді організму на фізичні 

навантаження. 

результатів власних 

досліджень.  

ПРН 3. Здійснювати 

злагоджену роботу на 

результат у колективі з 

урахуванням суспільних, 

державних і виробничих 

інтересів. 

ПРН 6. Аналізувати 

біологічні явища та процеси 

на молекулярному, 

клітинному, 

організменному, 

популяційно-видовому та 

біосферному рівнях з точки 

зору фундаментальних 

загальнонаукових знань, а 

також за використання 

спеціальних сучасних 

методів досліджень і 

використання їх у науково-

педагогічній діяльності. 

ПРН 14. Дотримуватись 

норм академічної 

доброчесності під час 

навчання та провадження 

наукової діяльності, знати 

основні правові норми щодо 

захисту інтелектуальної 

власності. 

ПРН 20. Знати 

закономірності та принципи 

організації освітнього 

процесу з біологічних 

дисциплін у закладах вищої 

освіти. 

 



6. ФОРМИ ТА МЕТОДИ КОНТРОЛЮ  

Після закінчення терміну практики здобувачі звітують про виконання 

програми та індивідуального завдання. Документація з практики, визначена 

робочою програмою практики, подається здобувачами вищої освіти другого 

(магістерського) рівня на кафедру медико-біологічних дисциплін для 

перевірки упродовж наступного тижня після закінчення практики. 

Вимоги до звіту. Загальна форма звітності здобувача вищої освіти 

другого (магістерського) рівня за практику – це письмовий звіт підписаний 

здобувачем та  методистами  кафедри. Письмовий звіт разом з іншими 

документами визначеними робочою програмою практики (загальний звіт, 

характеристика виробничої практики здобувача) подається на перевірку 

керівнику кафедри університету. 

Характеристика про роботу здобувача вищої освіти другого 

(магістерського) рівня підписується керівником кафедри та  груповий 

керівником-методистом (куратор групи). Звіт має містити відомості про 

виконання здобувачем вищої освіти усіх розділів програми практики. Вимоги 

та обсяг звіту вказується в робочій програмі практики відповідно до специфіки 

освітньої програми. 

   Звітна конференція із захисту практики відбувається у присутності 

комісії, яка призначається наказом ректора Університету, до складу входять 

завідуюча кафедри, викладачі кафедри, груповий керівник-методист (куратор 

групи), керівник практики навчально-методичного відділу університету. 

Захист практики відбувається у формі короткої доповіді з 

використанням презентації   здобувача вищої освіти другого (магістерського) 

рівня, з наступним обговоренням комісії. Оцінювання практики здобувачів 

вищої освіти другого магістерського рівня відбувається згідно шкали 

оцінювання ESTS. Оцінка за проходження практики здобувачів вищої освіти 

відбувається згідно критеріїв. 

При оцінюванні практики враховується виконання загальної частини 

звіту, індивідуального завдання, характеристика керівника практики. 

Особлива увага приділяється ставленню здобувача до роботи, його 

самостійності, вмінню робити висновки та рекомендації. 

Загальна оцінка за практику вноситься в заліково-екзаменаційну 

відомість та залікову книжку за підписом членів комісії  після офіційного 

захисту практики здобувачем вищої освіти другого магістерського рівня. 

Оцінка проходження практики проставляється в додаток до диплому. 

Студенту, який не приступив до практики своєчасно з поважних причин 

призначається проходження практики в інший період (відповідно до 

індивідуального графіку). У разі отримання незадовільної оцінки за 

проходження практики, перескладання допускається не більше двох разів. При 

повторному перескладанні диференційований залік у студента може приймати 

комісія, яка створюється кафедрою. Оцінка комісії є остаточною. Студент, 

який отримав незадовільну оцінку після другого перескладання, вважається 

таким, що не виконав навчальний план та може бути відрахований з 



Університету. Підсумки проведення кожної практики обговорюються на 

засіданнях кафедр щорічно. 
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