
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 
ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ 

назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кафедра психології і педагогіки 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД246 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета навчальної дисципліни: ознайомити 

студентів з науковими знаннями про головні 

аспекти загальної психології, які 

розкривають сутність психічної діяльності 

людини, як системи наукових знань; сприяти 

формуванню особистості здобувачів вищої 

освіти, як спеціалістів у сфері спорту та 

фізичного виховання. 

Тематика та зміст навчальної дисципліни 

за темами. Теоретичні основи загальної 

психології. Місце психології в системі наук. 

Галузі психологічних знань. Методи 

психологічного обстеження. Основні форми 

прояву психіки та їх взаємозв’язок. 

Психологічна структура особистості як 

своєрідне поєднання індивідуальних та 

типологічних особливостей конкретної 

людини Особливості, закономірності та 

властивості психічних пізнавальних 

(відчуття, сприймання, пам’яті, уяви та 

уявлення, мислення) та емоційно-вольових 

процесів людини. Увага людини. Психічні 

стани (втома, натхнення, монотонія 

тощо). Психологічні властивості 

особистості, як то потреби, мотиви, 

інтереси, настанови, темперамент, 

характер, здібності. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

ЗК1.Здатність до абстрактного мислення, 

аналізу та синтезу. 



вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

ЗК 4. Здатність вчитися і оволодівати 

сучасними знаннями. 

ЗК5. Здатність до пошуку, оброблення та 

аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК6. Здатність до міжособистісної 

взаємодії. 

ЗК7. Здатність приймати обгрунтовані 

рішення. 

ЗК7. Усвідомлення рівних можливостей та 

гендерних проблем. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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Перепелиця Анна Володимирівна; 
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