
РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 03.02 по 08.02.2025 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2 31-ФБ3 31-СІ1 31-СІ2 

П
о
н
ед
іл
о
к
 08.45–10.05  

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів - лекція 

12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція 

14.00–15.20 Теорія і методика тренерської діяльності в обраному виді спорту - лекція 

 В
ів
то
р
о
к
 08.45–10.05  

10.30–11.50 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності - лекція 

12.15–13.35 Долікарська медична допомога – лекція 

14.00–15.20  

С
ер
ед
а 

08.45–10.05 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Основи фізичного 

самозахисту (зал 

боротьби, 1 корп.) 

Основи 

раціонального 

харчування (2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

 ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.410) ТТОРРА (1.418) 

10.30–11.50 Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.418) ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Практикум з основ 

кіберспорту 

(кіберклас) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Туристичне 

краєзнавство 

(8.101) 

Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Спортивні споруди 

і тренажерне 

обладнання (НОК 

«Олімпійський 

стиль») 

14.00–15.20 Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Ділова 

комунікативність 

(2.202) 

Олімпійський 

спорт (6.105) 

 Інноваційні 

технології у 

практиці фізичного 

виховання і спорту 

(4.101)  

  

 Ч
ет
в
ер

 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.418)   Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.310) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

 

10.30–11.50 Олімпійський 

спорт (6.408) 

  Основи класичного 

масажу (1.427) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.310) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

12.15–13.35 Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

 Права людини 

(4.307) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.401) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 



14.00–15.20 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Олімпійський 

спорт (6.106) 

 Аквафітнес 

(басейн, 6 корп.) 

   

П
`я
тн
и
ц
я
 

08.45–10.05  Олімпійський 

спорт (2.90) 

  Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

 Екстремальні види 

туризму (8.101) 

10.30–11.50  ТТОРРА (1.418)  Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (2.90) 

12.15–13.35  Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Практикум з основ 

режисури у спорті  

(кафедра) 

Практикум з 

технічної 

підготовки в 

стандартній 

програмі (фойє 

актового залу) 

ТТОРРА (1.418)  Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Гігієнічний 

супровід у сфері 

фізичної культури і 

спорту 

14.00–15.20   Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 10.02 по 15.02.2025 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2 31-ФБ3 31-СІ1 31-СІ2 

П
о
н
ед
іл
о
к
 08.45–10.05 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності - лекція 

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів - лекція 

12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція 

14.00–15.20 Теорія і методика тренерської діяльності в обраному виді спорту - лекція 

 В
ів
то
р
о
к
 08.45–10.05  

10.30–11.50 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності - лекція 

12.15–13.35  

14.00–15.20  

С
ер
ед
а 

08.45–10.05 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Основи фізичного 

самозахисту (зал 

боротьби, 1 корп.) 

Основи 

раціонального 

харчування (2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

 ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.410) ТТОРРА (1.418) 

10.30–11.50 Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.418) ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Практикум з основ 

кіберспорту 

(кіберклас) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Туристичне 

краєзнавство 

(8.101) 

Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Спортивні споруди 

і тренажерне 

обладнання (НОК 

«Олімпійський 

стиль») 

14.00–15.20 Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Ділова 

комунікативність 

(2.202) 

Олімпійський 

спорт (6.105) 

 Інноваційні 

технології у 

практиці фізичного 

виховання і спорту 

(4.101) 

  

 Ч
ет
в
ер

 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.418)   Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.310) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

 

10.30–11.50 Олімпійський 

спорт (6.408) 

  Основи класичного 

масажу (1.427) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.310) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

12.15–13.35 Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

 Права людини 

(4.307) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.401) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 



14.00–15.20 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Олімпійський 

спорт (6.106) 

 Аквафітнес 

(басейн, 6 корп.) 

   

П
`я
тн
и
ц
я
 

08.45–10.05  Олімпійський 

спорт (2.90) 

  Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

 Екстремальні види 

туризму (8.101) 

10.30–11.50  ТТОРРА (1.418)  Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (2.90) 

12.15–13.35  Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Практикум з основ 

режисури у спорті  

(кафедра) 

Практикум з 

технічної 

підготовки в 

стандартній 

програмі (фойє 

актового залу) 

ТТОРРА (1.418)  Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Гігієнічний 

супровід у сфері 

фізичної культури і 

спорту (2.402) 

14.00–15.20   Долікарська 

медична допомога 

(3.113) 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 17.02 по 22.02.2025 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2 31-ФБ3 31-СІ1 31-СІ2 

П
о
н
ед
іл
о
к
 08.45–10.05 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності - лекція 

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів - лекція 

12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція 

14.00–15.20 Теорія і методика тренерської діяльності в обраному виді спорту - лекція 

 В
ів
то
р
о
к
 08.45–10.05  

10.30–11.50 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності - лекція 

12.15–13.35 Фізіологія рухової активності і спорту – лекція  

14.00–15.20  

С
ер
ед
а 

08.45–10.05 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Основи фізичного 

самозахисту (зал 

боротьби, 1 корп.) 

Основи 

раціонального 

харчування (2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

 ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.410) ТТОРРА (1.418) 

10.30–11.50 Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.418) ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Практикум з основ 

кіберспорту 

(кіберклас) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Туристичне 

краєзнавство 

(8.101) 

Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Спортивні споруди 

і тренажерне 

обладнання (НОК 

«Олімпійський 

стиль») 

14.00–15.20  Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Ділова 

комунікативність 

(2.202) 

Олімпійський 

спорт (6.105) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Інноваційні 

технології у 

практиці фізичного 

виховання і спорту 

(4.101) 

  

 Ч
ет
в
ер

 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.418)   Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.310) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

10.30–11.50 Олімпійський 

спорт (6.408) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Основи класичного 

масажу (1.427) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.310) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

12.15–13.35 Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Права людини 

(4.307) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.401) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 



14.00–15.20 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Олімпійський 

спорт (6.106) 

 Аквафітнес 

(басейн, 6 корп.) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

  

П
`я
тн
и
ц
я
 

08.45–10.05  Олімпійський 

спорт (2.90) 

  Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

10.30–11.50 Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.418)  Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (2.90) 

12.15–13.35 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Практикум з основ 

режисури у спорті  

(кафедра) 

Практикум з 

технічної 

підготовки в 

стандартній 

програмі (фойє 

актового залу) 

ТТОРРА (1.418)  Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Гігієнічний 

супровід у сфері 

фізичної культури і 

спорту (2.402) 

14.00–15.20  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.113) 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 24.02 по 01.03.2025 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2 31-ФБ3 31-СІ1 31-СІ2 

П
о
н
ед
іл
о
к
 08.45–10.05 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності - лекція 

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів - лекція 

12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція 

14.00–15.20 Фізіологія рухової активності і спорту – лекція  

 В
ів
то
р
о
к
 

08.45–10.05         

10.30–11.50  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

      

12.15–13.35  ЗТПС (6.105)       

14.00–15.20         

С
ер
ед
а 

08.45–10.05 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Основи фізичного 

самозахисту (зал 

боротьби, 1 корп.) 

Основи 

раціонального 

харчування (2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

 ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.410) ТТОРРА (1.418) 

10.30–11.50 Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.418) ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Практикум з основ 

кіберспорту 

(кіберклас) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Туристичне 

краєзнавство 

(8.101) 

Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Спортивні споруди 

і тренажерне 

обладнання (НОК 

«Олімпійський 

стиль») 

14.00–15.20  Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Ділова 

комунікативність 

(2.202) 

Олімпійський 

спорт (6.105) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Інноваційні 

технології у 

практиці фізичного 

виховання і спорту 

(4.101) 

ЗТПС (4.407)  

 Ч
ет
в
ер

 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.418)   Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.310) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

10.30–11.50 Олімпійський 

спорт (6.408) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Основи класичного 

масажу (1.427) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.310) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

12.15–13.35 Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Права людини 

(4.307) 

ЗТПС (2.90) Олімпійський 

спорт (4.401) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 



14.00–15.20 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Олімпійський 

спорт (6.106) 

ЗТПС (6.105) Аквафітнес 

(басейн, 6 корп.) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

 ЗТПС (4.407) 

П
`я
тн
и
ц
я
 

08.45–10.05 ЗТПС (6.105) Олімпійський 

спорт (2.90) 

  Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

10.30–11.50 Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.418) ЗТПС (6.106) Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (2.90) 

12.15–13.35 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Практикум з основ 

режисури у спорті  

(кафедра) 

Практикум з 

технічної 

підготовки в 

стандартній 

програмі (фойє 

актового залу) 

ТТОРРА (1.418) Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Гігієнічний 

супровід у сфері 

фізичної культури і 

спорту (2.402) 

14.00–15.20   Долікарська 

медична допомога 

(3.113) 

 ЗТПС (4.407)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 03.03 по 08.03.2025 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2 31-ФБ3 31-СІ1 31-СІ2 

П
о
н
ед
іл
о
к
 08.45–10.05 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності - лекція 

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів - лекція 

12.15–13.35 Олімпійський спорт – лекція 

14.00–15.20 Фізіологія рухової активності і спорту – лекція  

 В
ів
то
р
о
к
 

08.45–10.05         

10.30–11.50  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

      

12.15–13.35  ЗТПС (6.105)       

14.00–15.20         

С
ер
ед
а 

08.45–10.05 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Основи фізичного 

самозахисту (зал 

боротьби, 1 корп.) 

Основи 

раціонального 

харчування (3.113) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

 ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.410) ТТОРРА (1.418) 

10.30–11.50 Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.418) ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Практикум з основ 

кіберспорту 

(кіберклас) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Туристичне 

краєзнавство 

(8.101) 

Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Спортивні споруди 

і тренажерне 

обладнання (НОК 

«Олімпійський 

стиль») 

14.00–15.20  Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Ділова 

комунікативність 

(2.202) 

Олімпійський 

спорт (6.105) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Інноваційні 

технології у 

практиці фізичного 

виховання і спорту 

(4.101) 

ЗТПС (4.407)  

 Ч
ет
в
ер

 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.418)   Екстремальні види 

туризму (8.101) 

ТТОРРА (1.421) Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

10.30–11.50 Олімпійський 

спорт (6.408) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Основи класичного 

масажу (1.427) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.310) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

12.15–13.35 Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Права людини 

(4.307) 

ЗТПС (2.90) Олімпійський 

спорт (4.401) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 



14.00–15.20 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Олімпійський 

спорт (6.106) 

ЗТПС (6.105) Аквафітнес 

(басейн, 6 корп.) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

 ЗТПС (4.407) 

П
`я
тн
и
ц
я
 

08.45–10.05 ЗТПС (6.105) Олімпійський 

спорт (2.90) 

  Спортивна 

анімація 

(більярдний зал) 

Спортивна 

анімація 

(більярдний зал) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

10.30–11.50 Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.418) ЗТПС (6.106) Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Спортивна 

анімація 

(більярдний зал) 

Спортивна 

анімація 

(більярдний зал) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (2.90) 

12.15–13.35 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Практикум з основ 

режисури у спорті  

(кафедра) 

Практикум з 

технічної 

підготовки в 

стандартній 

програмі (фойє 

актового залу) 

Олімпійський 

спорт (4.311) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Гігієнічний 

супровід у сфері 

фізичної культури і 

спорту (2.402) 

14.00–15.20   Долікарська 

медична допомога 

(3.113) 

 ЗТПС (4.407)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 10.03 по 15.03.2025 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2 31-ФБ3 31-СІ1 31-СІ2 

П
о
н
ед
іл
о
к
 08.45–10.05 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності - лекція 

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів - лекція 

12.15–13.35  

14.00–15.20  

 В
ів
то
р
о
к
 

08.45–10.05         

10.30–11.50  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

      

12.15–13.35  ЗТПС (6.105)       

14.00–15.20         

С
ер
ед
а 

08.45–10.05 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Основи фізичного 

самозахисту (зал 

боротьби, 1 корп.) 

Основи 

раціонального 

харчування (3.113) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

 ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.410) ТТОРРА (1.418) 

10.30–11.50 Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.418) ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Практикум з основ 

кіберспорту 

(кіберклас) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Туристичне 

краєзнавство 

(8.101) 

Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Спортивні споруди 

і тренажерне 

обладнання (НОК 

«Олімпійський 

стиль») 

14.00–15.20  Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Ділова 

комунікативність 

(2.202) 

Олімпійський 

спорт (6.105) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Інноваційні 

технології у 

практиці фізичного 

виховання і спорту 

(4.101) 

ЗТПС (4.407)  

 Ч
ет
в
ер

 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.418)   Екстремальні види 

туризму (8.101) 

ТТОРРА (1.421) Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

10.30–11.50 Олімпійський 

спорт (6.408) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Основи класичного 

масажу (1.427) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.310) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

12.15–13.35 Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Права людини 

(4.307) 

ЗТПС (2.90) Олімпійський 

спорт (4.401) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 



14.00–15.20 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Олімпійський 

спорт (6.106) 

ЗТПС (6.105) Аквафітнес 

(басейн, 6 корп.) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

 ЗТПС (4.407) 

П
`я
тн
и
ц
я
 

08.45–10.05 ЗТПС (6.105) Олімпійський 

спорт (2.90) 

  Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

10.30–11.50 Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.418) ЗТПС (6.106) Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Спортивна 

анімація (зал 

фітнесу) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (2.90) 

12.15–13.35 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Практикум з основ 

режисури у спорті  

(кафедра) 

Практикум з 

технічної 

підготовки в 

стандартній 

програмі (фойє 

актового залу) 

Олімпійський 

спорт (4.311) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Гігієнічний 

супровід у сфері 

фізичної культури і 

спорту (2.402) 

14.00–15.20   Долікарська 

медична допомога 

(3.113) 

 ЗТПС (4.407)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 17.03 по 22.03.2025 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2 31-ФБ3 31-СІ1 31-СІ2 

П
о
н
ед
іл
о
к
 

08.45–10.05 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності - лекція 

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів - лекція 

12.15–13.35     Спортивна 
анімація (на виїзді) 

Спортивна 
анімація (на виїзді) 

  

14.00–15.20     Спортивна 
анімація (на виїзді) 

Спортивна 
анімація (на виїзді) 

  

 В
ів
то
р
о
к
 

08.45–10.05         

10.30–11.50  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

      

12.15–13.35  ЗТПС (6.105)       

14.00–15.20         

С
ер
ед
а 

08.45–10.05 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Основи фізичного 

самозахисту (зал 

боротьби, 1 корп.) 

Основи 

раціонального 

харчування (3.113) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.406) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.410) ТТОРРА (1.418) 

10.30–11.50 Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.418) ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Практикум з основ 

кіберспорту 

(кіберклас) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Туристичне 

краєзнавство 

(8.101) 

Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Спортивні споруди 

і тренажерне 

обладнання (НОК 

«Олімпійський 

стиль») 

14.00–15.20 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.411) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Ділова 

комунікативність 

(2.202) 

Олімпійський 

спорт (6.105) 

 Інноваційні 

технології у 

практиці фізичного 

виховання і спорту 

(4.101) 

ЗТПС (4.407)  

 Ч
ет
в
ер

 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.418)   Екстремальні види 

туризму (8.101) 

ТТОРРА (1.421) Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

10.30–11.50 Олімпійський 

спорт (6.408) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Основи класичного 

масажу (1.427) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.310) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

12.15–13.35 Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Права людини 

(4.307) 

ЗТПС (2.90) Олімпійський 

спорт (4.401) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 



обраному виді 

спорту (кафедра) 

14.00–15.20 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Олімпійський 

спорт (6.106) 

ЗТПС (6.105) Аквафітнес 

(басейн, 6 корп.) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

 ЗТПС (4.407) 
П
`я
тн
и
ц
я 

08.45–10.05 ЗТПС (6.105) Олімпійський 

спорт (2.90) 

    Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

10.30–11.50 Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.418) ЗТПС (6.106) Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

  Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (2.90) 

12.15–13.35  Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Практикум з основ 

режисури у спорті  

(кафедра) 

Практикум з 

технічної 

підготовки в 

стандартній 

програмі (фойє 

актового залу) 

Олімпійський 

спорт (4.311) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Гігієнічний 

супровід у сфері 

фізичної культури і 

спорту (2.402) 

14.00–15.20   Долікарська 

медична допомога 

(3.113) 

 ЗТПС (4.407)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 24.03 по 29.03.2025 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2 31-ФБ3 31-СІ1 31-СІ2 

П
о
н
ед
іл
о
к
 08.45–10.05 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності - лекція 

10.30–11.50 Загальна теорія підготовки спортсменів - лекція 

12.15–13.35  

14.00–15.20  

 В
ів
то
р
о
к
 

08.45–10.05  ЗТПС (6.408)       

10.30–11.50  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

      

12.15–13.35         

14.00–15.20         

С
ер
ед
а 

08.45–10.05 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Основи фізичного 

самозахисту (зал 

боротьби, 1 корп.) 

Основи 

раціонального 

харчування (3.113) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.406) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.410) ТТОРРА (1.418) 

10.30–11.50 Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.418) ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Практикум з основ 

кіберспорту 

(кіберклас) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Туристичне 

краєзнавство 

(8.101) 

Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Спортивні споруди 

і тренажерне 

обладнання (НОК 

«Олімпійський 

стиль») 

14.00–15.20 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.411) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Ділова 

комунікативність 

(2.202) 

Олімпійський 

спорт (6.105) 

 Інноваційні 

технології у 

практиці фізичного 

виховання і спорту 

(4.101) 

ЗТПС (4.407)  

 Ч
ет
в
ер

 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.418)   Екстремальні види 

туризму (8.101) 

ТТОРРА (1.421) Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

10.30–11.50 Олімпійський 

спорт (6.408) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Основи класичного 

масажу (1.427) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.310) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

12.15–13.35 Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Права людини 

(4.307) 

ЗТПС (2.90) Олімпійський 

спорт (4.401) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 



14.00–15.20 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Олімпійський 

спорт (6.106) 

ЗТПС (6.105) Аквафітнес 

(басейн, 6 корп.) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

 ЗТПС (4.407) 

П
`я
тн
и
ц
я
 

08.45–10.05 ЗТПС (6.105) Олімпійський 

спорт (2.90) 

  Спортивна 

анімація (на виїзді) 

Спортивна 

анімація (на виїзді) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

10.30–11.50 Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.418) ЗТПС (6.106) Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Спортивна 

анімація (на виїзді) 

Спортивна 

анімація (на виїзді) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (2.90) 

12.15–13.35  Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Практикум з основ 

режисури у спорті  

(кафедра) 

Практикум з 

технічної 

підготовки в 

стандартній 

програмі (фойє 

актового залу) 

Олімпійський 

спорт (4.311) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Гігієнічний 

супровід у сфері 

фізичної культури і 

спорту (2.402) 

14.00–15.20   Долікарська 

медична допомога 

(3.113) 

 ЗТПС (4.407)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 31.03 по 05.04.2025 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2 31-ФБ3 31-СІ1 31-СІ2 

П
о
н
ед
іл
о
к
 08.45–10.05         

10.30–11.50         

12.15–13.35         

14.00–15.20         

 В
ів
то
р
о
к
 

08.45–10.05  ЗТПС (6.408)       

10.30–11.50  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

      

12.15–13.35         

14.00–15.20         

С
ер
ед
а 

08.45–10.05 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Основи фізичного 

самозахисту (зал 

боротьби, 1 корп.) 

Основи 

раціонального 

харчування (3.113) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.406) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.410) ТТОРРА (1.418) 

10.30–11.50 Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.418) ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Практикум з основ 

кіберспорту 

(кіберклас) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Туристичне 

краєзнавство 

(8.101) 

Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Спортивні споруди 

і тренажерне 

обладнання (НОК 

«Олімпійський 

стиль») 

14.00–15.20 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.411) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Ділова 

комунікативність 

(2.202) 

Олімпійський 

спорт (6.105) 

 Інноваційні 

технології у 

практиці фізичного 

виховання і спорту 

(4.101) 

ЗТПС (4.407)  

 Ч
ет
в
ер

 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.418)   Екстремальні види 

туризму (8.101) 

ТТОРРА (1.421) Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

10.30–11.50 Олімпійський 

спорт (6.408) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Основи класичного 

масажу (1.427) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.310) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

12.15–13.35 Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Права людини 

(4.307) 

ЗТПС (2.90) Олімпійський 

спорт (4.401) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 



14.00–15.20 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Практикум із 

зимових видів 

спорту (вело-

лижна база) 

Олімпійський 

спорт (6.106) 

ЗТПС (6.105) Аквафітнес 

(басейн, 6 корп.) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.312) 

ЗТПС (4.407) 

П
`я
тн
и
ц
я
 

08.45–10.05 ЗТПС (6.105) Олімпійський 

спорт (2.90) 

  Спортивна анімація 

(на виїзді) 

Спортивна анімація 

(на виїзді) 

 Екстремальні види 

туризму (8.101) 

10.30–11.50 Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.418) ЗТПС (6.106) Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Спортивна анімація 

(на виїзді) 

Спортивна анімація 

(на виїзді) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (2.90) 

12.15–13.35  Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Практикум з основ 

режисури у спорті  

(кафедра) 

Практикум з 

технічної 

підготовки в 

стандартній 

програмі (фойє 

актового залу) 

Олімпійський 

спорт (4.311) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Гігієнічний 

супровід у сфері 

фізичної культури і 

спорту (2.402) 

14.00–15.20   Долікарська 

медична допомога 

(3.113) 

 ЗТПС (4.407)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 07.04 по 19.04.2025 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2 31-ФБ3 31-СІ1 31-СІ2 

П
о
н
ед
іл
о
к
 08.45–10.05         

10.30–11.50         

12.15–13.35         

14.00–15.20         

 В
ів
то
р
о
к
 

08.45–10.05  ЗТПС (6.408)       

10.30–11.50  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

      

12.15–13.35         

14.00–15.20         

С
ер
ед
а 

08.45–10.05 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Основи фізичного 

самозахисту (зал 

боротьби, 1 корп.) 

Основи 

раціонального 

харчування (3.113) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.406) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.410) ТТОРРА (1.418) 

10.30–11.50 Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.418) ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Практикум з основ 

кіберспорту 

(кіберклас) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Туристичне 

краєзнавство 

(8.101) 

Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Долікарська 

медична допомога 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Спортивні споруди 

і тренажерне 

обладнання (НОК 

«Олімпійський 

стиль») 

14.00–15.20 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.411) 

Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Ділова 

комунікативність 

(2.202) 

Олімпійський 

спорт (6.105) 

 Інноваційні 

технології у 

практиці фізичного 

виховання і спорту 

(4.101) 

ЗТПС (4.407)  

 Ч
ет
в
ер

 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.418)   Екстремальні види 

туризму (8.101) 

ТТОРРА (1.421) Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

10.30–11.50 Олімпійський 

спорт (6.408) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Основи класичного 

масажу (1.427) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.310) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

12.15–13.35 Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Права людини 

(4.307) 

ЗТПС (2.90) Олімпійський 

спорт (4.401) 

Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 



14.00–15.20 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

 Олімпійський 

спорт (6.106) 

ЗТПС (6.105) Аквафітнес 

(басейн, 6 корп.) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.312) 

ЗТПС (4.407) 

П
`я
тн
и
ц
я
 

08.45–10.05 ЗТПС (6.105) Олімпійський 

спорт (2.90) 

     Екстремальні види 

туризму (8.101) 

10.30–11.50 Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.418) ЗТПС (6.106) Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

  Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (2.90) 

12.15–13.35  Долікарська 

медична допомога 

(3.116) 

Практикум з основ 

режисури у спорті  

(кафедра) 

Практикум з 

технічної 

підготовки в 

стандартній 

програмі (фойє 

актового залу) 

Олімпійський 

спорт (4.311) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Гігієнічний 

супровід у сфері 

фізичної культури і 

спорту (2.402) 

14.00–15.20   Долікарська 

медична допомога 

(3.113) 

 ЗТПС (4.407) Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 21.04 по 03.05.2025 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2 31-ФБ3 31-СІ1 31-СІ2 

П
о
н
ед
іл
о
к
 

08.45–10.05         

10.30–11.50    Практикум з 
технічної 

підготовки в 
стандартній 

програмі (фойє 
актового залу) 

    

12.15–13.35    ТМТДОВС 
(кафедра) 

    

14.00–15.20         

 В
ів
то
р
о
к
 

08.45–10.05  ЗТПС (6.408)       

10.30–11.50  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

      

12.15–13.35         

14.00–15.20         

С
ер
ед
а 

08.45–10.05 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Основи фізичного 

самозахисту (зал 

боротьби, 1 корп.) 

Основи 

раціонального 

харчування (3.113) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(4.406) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.410) ТТОРРА (1.418) 

10.30–11.50 Туристичне 

краєзнавство 

(8.101) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.418) ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Практикум з основ 

кіберспорту 

(кіберклас) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35  Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

 ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Спортивні споруди 

і тренажерне 

обладнання (НОК 

«Олімпійський 

стиль») 

14.00–15.20  Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Ділова 

комунікативність 

(2.202) 

Олімпійський 

спорт (6.105) 

 Інноваційні 

технології у 

практиці фізичного 

виховання і спорту 

(4.101) 

ЗТПС (4.407)  

 Ч
ет
в
ер

 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.418)   Екстремальні види 

туризму (8.101) 

ТТОРРА (1.421)   Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

10.30–11.50 Олімпійський 

спорт (6.408) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Основи класичного 

масажу (1.427) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (4.310) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

ЗТПС (4.308) 



12.15–13.35 Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Права людини 

(4.307) 

ЗТПС (2.90) Олімпійський 

спорт (4.401) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

14.00–15.20 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

 Олімпійський 

спорт (6.106) 

ЗТПС (6.105) Аквафітнес 

(басейн, 6 корп.) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.312) 

 

П
`я
тн
и
ц
я 

08.45–10.05 ЗТПС (6.105) Олімпійський 

спорт (2.90) 

     Екстремальні види 

туризму (8.101) 

10.30–11.50 Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.418) ЗТПС (6.106)    Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Олімпійський 

спорт (2.90) 

12.15–13.35 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

 Практикум з основ 

режисури у спорті  

(кафедра) 

 Олімпійський 

спорт (4.311) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Гігієнічний 

супровід у сфері 

фізичної культури і 

спорту (2.402) 

14.00–15.20     ЗТПС (4.407) Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 05.05 по 10.05.2025 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2 31-ФБ3 31-СІ1 31-СІ2 

П
о
н
ед
іл
о
к
 

08.45–10.05         

10.30–11.50    Практикум з 
технічної 

підготовки в 
стандартній 

програмі (фойє 
актового залу) 

    

12.15–13.35    ТМТДОВС 
(кафедра) 

    

14.00–15.20         

 В
ів
то
р
о
к
 

08.45–10.05  ТТОРРА (1.418)       

10.30–11.50  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

      

12.15–13.35  ТМТДОВС 

(кафедра) 

      

14.00–15.20         

С
ер
ед
а 

08.45–10.05 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Основи фізичного 

самозахисту (зал 

боротьби, 1 корп.) 

Основи 

раціонального 

харчування (3.113) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

 ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.410) ТТОРРА (1.418) 

10.30–11.50 Туристичне 

краєзнавство 

(8.101) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.418) ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Практикум з основ 

кіберспорту 

(кіберклас) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35  Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Спортивні споруди 

і тренажерне 

обладнання (НОК 

«Олімпійський 

стиль») 

14.00–15.20  Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Ділова 

комунікативність 

(2.202) 

 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Інноваційні 

технології у 

практиці фізичного 

виховання і спорту 

(4.101) 

  

 Ч
ет
в
ер

 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.418)   Екстремальні види 

туризму (8.101) 

ТТОРРА (1.421)   Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

10.30–11.50 ТМТДОВС 

(кафедра) 

 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Основи класичного 

масажу (1.427) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

 Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 



12.15–13.35 Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Права людини 

(4.307) 

 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

14.00–15.20 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

   Аквафітнес 

(басейн, 6 корп.) 

   

П
`я
тн
и
ц
я 

08.45–10.05       Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

10.30–11.50 Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

 ТМТДОВС 

(кафедра) 

  ТМТДОВС 

(кафедра) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Гігієнічний 

супровід у сфері 

фізичної культури і 

спорту (3.116) 

12.15–13.35 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

 Практикум з основ 

режисури у спорті  

(кафедра) 

  Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

 

14.00–15.20      Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 12.05 по 24.05.2025 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2 31-ФБ3 31-СІ1 31-СІ2 

П
о
н
ед
іл
о
к
 

08.45–10.05    ТТОРРА (1.418)     

10.30–11.50         

12.15–13.35    ТМТДОВС 
(кафедра) 

    

14.00–15.20    Практикум з 
технічної 

підготовки в 
стандартній 

програмі (фойє 
актового залу) 

    

 В
ів
то
р
о
к
 

08.45–10.05     ТТОРРА (1.421)    

10.30–11.50  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

  ТТОРРА (1.421) ТТОРРА (1.410)   

12.15–13.35  ТМТДОВС 

(кафедра) 

   ТТОРРА (1.410)   

14.00–15.20         

С
ер
ед
а 

08.45–10.05 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Основи фізичного 

самозахисту (зал 

боротьби, 1 корп.) 

Основи 

раціонального 

харчування (3.113) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

  ТТОРРА (1.410) ТТОРРА (1.418) 

10.30–11.50 Туристичне 

краєзнавство 

(8.101) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.418) ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Практикум з основ 

кіберспорту 

(кіберклас) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 ТТОРРА (1.418) Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Спортивні споруди 

і тренажерне 

обладнання (НОК 

«Олімпійський 

стиль») 

14.00–15.20  Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Ділова 

комунікативність 

(2.202) 

 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Інноваційні 

технології у 

практиці фізичного 

виховання і спорту 

(4.101) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

 

 Ч
ет
в
ер

 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.421)   Екстремальні види 

туризму (8.101) 

   Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

10.30–11.50 ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.421) Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Основи класичного 

масажу (1.427) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

 Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 



12.15–13.35 Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

ТТОРРА (1.421) Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Права людини 

(4.307) 

 ТТОРРА (1.415) Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

14.00–15.20 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

 ТТОРРА (1.421)  Аквафітнес 

(басейн, 6 корп.) 

  ТТОРРА (1.418) 

П
`я
тн
и
ц
я 

08.45–10.05       Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

10.30–11.50 Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

 ТМТДОВС 

(кафедра) 

  ТМТДОВС 

(кафедра) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Гігієнічний 

супровід у сфері 

фізичної культури і 

спорту (3.116) 

12.15–13.35 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

 Практикум з основ 

режисури у спорті  

(кафедра) 

  Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

 

14.00–15.20      Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РОЗКЛАД   ЗАНЯТЬ 
на ІІ семестр 2024/2025 навчального року 

для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на тренерському факультеті 
3 курс (з 26.05 по 31.05.2025 р.) 

День 

тиж-

ня 

Час 31-СГ1 31-СГ2 31-ХТ1 31-ФБ1 31-ФБ2 31-ФБ3 31-СІ1 31-СІ2 

П
о
н
ед
іл
о
к
 

08.45–10.05 Практикум зі 
стрибків на батуті 
(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Методологія 
наукових 

досліджень у 
спортивних видах 

гімнастики 
(кафедра) 

Практикум зі 
спортивної 

майстерності в 
обраному виді 

спорту (кафедра) 

ТТОРРА (1.418) Аквафітнес 
(басейн, 6 корп.) 

 Основи 
раціонального 

харчування  (3.116) 

Спортивні споруди 
і тренажерне 

обладнання (НОК 
«Олімпійський 

стиль») 

10.30–11.50 Методологія 
наукових 

досліджень у 
спортивних видах 

гімнастики 
(кафедра) 

Основи фізичного 
самозахисту (зал 

боротьби, 1 корп.) 

Ділова 
комунікативність 

(2.202) 

 Права людини 
(4.307) 

 Практикум з основ 
кіберспорту 
(кіберклас) 

Екстремальні види 
туризму (8.101) 

12.15–13.35    ТМТДОВС 
(кафедра) 

Екстремальні види 
туризму (8.101) 

 Практикум зі 
стрибків на батуті 
(зал гімнастики, 3 

корп.) 

Основи 
раціонального 

харчування  (3.116) 

14.00–15.20    Екстремальні види 
туризму (8.101) 

   Гігієнічний 
супровід у сфері 

фізичної культури і 
спорту (3.116) 

 В
ів
то
р
о
к
 

08.45–10.05  Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Основи 

раціонального 

харчування (3.113) 

Основи класичного 

масажу (1.401) 

ТТОРРА (1.421) Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

  

10.30–11.50 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Практикум з основ 

режисури у спорті  

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

ТТОРРА (1.421) ТТОРРА (1.410)   

12.15–13.35 Туристичне 

краєзнавство 

(8.101) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

   ТТОРРА (1.410)   

14.00–15.20         

С
ер
ед
а 

08.45–10.05 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Основи фізичного 

самозахисту (зал 

боротьби, 1 корп.) 

Основи 

раціонального 

харчування (3.113) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

  ТТОРРА (1.410) ТТОРРА (1.418) 

10.30–11.50 Туристичне 

краєзнавство 

(8.101) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.417) ТТОРРА (1.418) ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Практикум з основ 

кіберспорту 

(кіберклас) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 



12.15–13.35 ТТОРРА (1.418) Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

оздоровчого 

фітнесу (зал 

фітнесу) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

Спортивні споруди 

і тренажерне 

обладнання (НОК 

«Олімпійський 

стиль») 

14.00–15.20  Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Ділова 

комунікативність 

(2.202) 

 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Інноваційні 

технології у 

практиці фізичного 

виховання і спорту 

(4.101) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

 

 Ч
ет
в
ер

 

08.45–10.05 ТТОРРА (1.421)   Екстремальні види 

туризму (8.101) 

   Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

10.30–11.50 ТМТДОВС 

(кафедра) 

ТТОРРА (1.421) Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Основи класичного 

масажу (1.427) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

 Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

ТМТДОВС 

(кафедра) 

12.15–13.35 Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

ТТОРРА (1.421) Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.402) 

Права людини 

(4.307) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

ТТОРРА (1.415) Основи 

раціонального 

харчування  (3.112) 

14.00–15.20 Практикум зі 

спортивної 

майстерності в 

обраному виді 

спорту (кафедра) 

 ТТОРРА (1.421)  Аквафітнес 

(басейн, 6 корп.) 

Інноваційні 

технології у 

практиці фізичного 

виховання і спорту 

(4.101) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

ТТОРРА (1.418) 

П
`я
тн
и
ц
я
 

08.45–10.05    Практикум з 

технічної 

підготовки в 

стандартній 

програмі (фойє 

актового залу) 

  Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

10.30–11.50 Методологія 

наукових 

досліджень у 

спортивних видах 

гімнастики 

(кафедра) 

 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Практикум з 

технічної 

підготовки в 

стандартній 

програмі (фойє 

актового залу) 

 ТМТДОВС 

(кафедра) 

Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Гігієнічний 

супровід у сфері 

фізичної культури і 

спорту (3.116) 

12.15–13.35 Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

 Практикум з основ 

режисури у спорті  

(кафедра) 

  Екстремальні види 

туризму (8.101) 

Практикум зі 

стрибків на батуті 

(зал гімнастики, 3 

корп.) 

 

14.00–15.20      Фізіологія рухової 

активності і спорту 

(2.401) 

  

 
 


