
ПІДСУМКОВА РЕЗОЛЮЦІЯ 

XVII-ої Міжнародної конференції молодих вчених «Молодь та 

олімпійський рух» 

 

30 травня 2024 року відбулася традиційна травнева XVII Міжнародна 

конференція молодих вчених «Молодь та олімпійський рух», присвячена 

актуальній тематиці олімпійського спорту, оздоровчої рухової активності, 

фізичного виховання, терапії та реабілітації. 

Ми висловлюємо слова щирої вдячності Силам Оборони України та 

нашим Героям за можливість проводити наш форум!  

У цьогорічній конференції взяли участь понад 400 дослідників, 

представники 7 міжнародних та 12 українських закладів вищої освіти, 

громадських організацій, федерацій з видів спорту, провідні науковці, 

докторанти, аспіранти, здобувачі з України, Польщі, Швейцарії, Китаю, 

Сполучених Штатів Америки. 

Із вітальними словами до учасників конференції звернулися: 

• Ігор МОЛОТОК, народний депутат України; 

• Костянтин БОНДАРЄВ, народний депутат України; 

• Андрій ВІТРЕНКО, заступник Міністра освіти і науки України; 

• Юрій МУЗИКА, перший заступник Міністра молоді та спорту України; 

• Адам РОЧЕК, президент Європейської асоціації студентського спорту; 

• Леонз ЕДЕР, президент Міжнародної федерації студентського спорту; 

• Валерій АНДРЕЙЦЕВ, срібний призер Олімпійських ігор-2012, 

випускник нашого університету; 

• Віра ПЕРЕДЕРІЙ, членкиня Комісії МОК з олімпійської освіти, Комісії 

НОК України «Олімпійська освіта та культура», учасниця Олімпійських ігор, 

випускниця нашого університету; 

• Олександра СЛАТВИЦЬКА, віце-президент Федерації хокею України, 

наша аспірантка. 



Пленарне засідання відкрив Вадим ГУТЦАЙТ, президент Національного 

олімпійського комітету України, Олімпійський чемпіон, доповіддю на тему: 

«ОЛІМПІЙСЬКИЙ ФРОНТ УКРАЇНИ: ВІД ВИКЛИКІВ ДО ПЕРЕМОГ».  

Ректор НУФВСУ, президент Спортивної студентської спілки України, 

голова Комісії НОК України «Сталий розвиток і спадщина», професор Євгеній 

ІМАС виступив із пленарною доповіддю на тему: «НАЦІОНАЛЬНИЙ 

УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ ТА ВИКЛИКИ 

СУЧАСНОГО ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ».  

Заключною на пленарному засіданні стала доповідь Марії БУЛАТОВОЇ, 

президента Олімпійської академії України, віцепрезидента НОК України, 

віцепрезидента Європейської асоціації олімпійських академій, директора 

Навчально-наукового олімпійського інституту НУФВСУ, професора на тему: 

«КУЛЬТУРНА ОЛІМПІАДА – ПАРИЖ 2024».  

Після пленарного засідання свою роботу продовжили пленарні засідання 

за чотирма напрямами: 

 ПРАВОВІ, ОРГАНІЗАЦІЙНІ, СОЦІАЛЬНО-ФІЛОСОФСЬКІ, 

ІСТОРИЧНІ, ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГІЧНІ, ЕКОЛОГІЧНІ ТА ЕКОНОМІЧНІ 

АСПЕКТИ СУЧАСНОГО СПОРТУ. ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА (модератори: 

Анастасія Прокопенко, Лілія Козинко); 

 СУЧАСНИЙ ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ. АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ 

ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ (модератори: Ольга Русанова, Вікторія 

Нагорна); 

 МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ СПОРТУ. ПЕРЕДОВІ ПРАКТИКИ 

ТА ІННОВАЦІЇ СУЧАСНОЇ СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ. ФІЗИЧНА 

ТЕРАПІЯ ТА ЕРГОТЕРАПІЯ (модератори: Олена Маслова, Анна Бойко); 

 СПОРТ ДЛЯ ВСІХ ЯК ВАЖЛИВА СКЛАДОВА ОЛІМПІЙСЬКОГО 

РУХУ (модератори: Анна Гакман, Віра Підгайна). 

 

Пленарні засідання за напрямами проходили у змішаному форматі, як 

офлайн, так і онлайн, що дало змогу долучилися понад 250 провідним 

науковцям, молодим вченим, аспірантам, здобувачам вищої освіти другого 



(магістерського) та першого (бакалаврського) рівнів; науково-педагогічним 

працівникам профільних кафедр, практикуючим фахівцям. 

 

«Правові, організаційні, соціально-філософські, історичні, психолого-

педагогічні, екологічні та економічні аспекти сучасного спорту. 

Олімпійська освіта» 

У засіданні взяли участь понад 100 молодих вчених. 

Свої напрацювання у доповідях представили аспіранти та молоді 

науковці за темами: 

-  «Сучасний розвиток кіберспорту: тренди і виклики»; 

-  «Детермінанти залучення до інклюзивної спортивної діяльності 

різних груп населення»; 

-  «Чинники, що сприяють прояву тильту в кіберспорті»; 

-  «Проблеми формування та реалізація освітніх програм у системі 

антидопінгової діяльності у спорті»; 

-  «Нормативно-правове регулювання організаційно-управлінської 

діяльності спортивних федерацій України»; 

-  «Волонтерська діяльність в адаптивному спорті: роль і значення»; 

-  «Особливості локалізації контролю у гравців у комп’ютерні ігри»; 

-  «Результативність виступів українських спортсменів у стрибках на 

батуті на Всесвітніх іграх»; 

-  «Особливості організації спортивно-масових заходів у кіберспорті». 

 

«Сучасний олімпійський спорт. Актуальні проблеми підготовки 

спортсменів» 

У засіданні взяли участь понад 30 молодих вчених. 

Науковці обговорювали актуальні теоретичні й практичні проблеми за 

темами: 

- «Програмування режимів тренувальних занять кваліфікованих 

веслувальників, які спеціалізуються на дистанції 1000 м»; 

- «Використання інноваційних технологій для підвищення ефективності 



управління тренувальною та змагальною діяльністю висококваліфікованих 

спортсменів у спортивних іграх»; 

- «Визначення значущості складових техніко-тактичної підготовки в 

кіберспортивній дисципліні league of legends»; 

- «Особливості відбору баскетболістів під час комплектування 

національних збірних команд до головних змагань року»; 

- «Сучасний стан гімнастики спортивної напередодні олімпійських ігор 

у Парижі»; 

- «Тактична система 1-4-4-2: історія та особливості використання на 

сучасному етапі розвитку футболу»; 

- «Застосування технології віртуальної та доповненої реальності у 

підготовці спортсменів»; 

- «Зміни показників динамічного балансу нижніх кінцівок у молодших 

школярів під впливом оздоровчих занять тенісом»; 

- «Тенденції ультрамарафонського бігу: аналіз вікових характеристик, 

динаміки результатів та темпу бігу по дистанції учасників чемпіонату світу з 

бігу на 100 км»; 

- «Відбір футболістів на початковому етапі підготовки як складова 

багаторічної системи удосконалення спортсменів»; 

- «Вплив пліометричних тренувань на вибухову силу ніг бігунів-

спринтерів». 

 

«Медико-біологічні аспекти спорту. Передові практики та інновації 

сучасної спортивної медицини. Фізична терапія та ерготерапія»  

У засіданні взяли участь понад 40 молодих вчених, у ролі спікерів 

долучилися 10 учасників з доповідями: 

- «Оксидативний стрес – негативний наслідок екзогенного впливу на 

організм спортсменів»;  

- «Проблема ожиріння дітей з вадами слуху в сучасній практиці 

фізичного виховання»; 

- «Особливості професійної діяльності баскетбольних арбітрів в умовах 



дії шумового забруднення навколишнього середовища»; 

- «Аналіз показника перенавантаження колінних суглобів у жінок з 

надмірною вагою та гоналгіями»; 

- «Порівняння фактичних та розрахованих енерговитрат у стані спокою 

у спортсменів видів спорту з переважним проявом витривалості»; 

- «Ортезування, як метод фізичної терапії при дефектах мʼяких тканин 

після опіків верхніх кінцівок»; 

- «Терапія та реабілітації осіб із цукровим діабетом 2 типу та хронічним 

больовим синдромом, що пов'язаний з адгезивним капсулітом»; 

- «Використання ходи високої інтенсивності як засобу фізичної терапії 

у осіб з розсіяним склерозом»; 

- «Роль ерготерапії у розвитку дітей з розладами аутистичного 

спектра». 

 

«Спорт для всіх як важлива складова олімпійського руху»  

У засіданні взяли участь понад 80 науковців. 

Науковці обговорювали актуальні теоретичні й практичні проблеми за 

темами: 

- «Вплив занять плаванням на здоров'я дітей молодшого шкільного 

віку»;  

- «Особливості залучення дітей до занять у фізкультурно-оздоровчих 

центрах Китаю»;  

- «Оздоровчо-рекреаційна рухова активність як складова профілактики 

захворювань кіберспорсменів»;  

- «Аналіз якості життя та рівнів депресії внутрішньо-переміщених 

жінок зрілого віку»; 

- «Діагностика фізичної підготовленості та мовлення дітей 5–6 років з 

порушенням мовленнєвого розвитку в освітньому процесі в закладах 

дошкільної освіти»;  

- «Оздоровчий фітнес в Китаї»;  

- «Залучення молоді до занять з оздоровчо-рухової активності на 



прикладі веслування на човнах «Дракон»; 

- «Особливості організації занять адаптивною фізичною рекреацією з 

дітьми 5-6 років із затримкою психоемоційного розвитку»; 

- «Рухова активність, як ресурс відновлення психоемоційного здоров’я 

підлітків в умовах військового стану»; 

- «Роль центрів студентського спорту у підвищенні якості надання 

оздоровчо-рекреаційних послуг в системі вищої освіти: український та 

зарубіжний досвід». 

 

Під час роботи пленарних засідань за напрямами панувала дружня 

атмосфера, яка сприяла розгляду актуальних наукових проблем та пошуку їх 

вирішення, обміну досвідом, науковими і практичними досягненнями. 

Доповідач надали розгорнуті відповіді на запитання учасників дискусії. 

Впевнені, що в результаті пленарних засідань за напрямами сформовані 

нові ідеї та погляди, ініціативи та пропозиції з метою подальших наукових 

пошуків. 

У ході обговорення учасники пленарних засідань за напрямами 

XVII Міжнародної конференції молодих вчених «Молодь та олімпійський рух» 

відзначили: 

 актуальність, ґрунтовність, наукове та практичне значення 

доповідей учасників конференції щодо формування конкурентоспроможності 

фахівців в умовах інтеграції в європейський простір, а також належну їх якість 

й глибину досліджень;  

 важливість міжнародного співробітництва в освітній галузі, обміну 

науковими дослідженнями та шляхів їх впровадження в освітній процес; 

 значний інтерес до проблематики заходу з боку закладів освіти та 

академічних установ, високий рівень наукової новизни та практичної 

значущості досліджень, які представлені у доповідях учасників; 

 високий професійний рівень організації та проведення XVII 

Міжнародної конференції молодих вчених «Молодь та олімпійський рух».  

 



За результатами роботи конференції ухвалено: 

1. Стимулювати постійну взаємодію, колаборацію, кооперацію та 

комунікацію молодих учених університету з молодими вченими України  та 

світу з метою реалізації їх прав та свобод. 

2. Відновити та сприяти активізації інтеграційних зв’язків між молодими 

вченими України та інших країн, що справить позитивний вплив на розвиток 

національної науки та забезпечення їй гідного місця у світі, формування 

генерації молодих учених України міжнародного рівня.  

3. Популяризувати цінність науки та освіти, сприяти залученню молодих 

учених до процесів взаємодії бізнесу, влади та науки у контексті актуальної 

тематики олімпійського спорту, оздоровчої рухової активності, фізичного 

виховання, терапії та реабілітації, кіберспорту, підтримки ветеранів війни у їх 

переході від військової служби до цивільного життя через освіту, спорт та 

реабілітацію. 

4. Привернути увагу громадськості до проблем молодих учених, сприяти 

об'єднанню зусиль громадянського суспільства та органів влади для вирішення 

цих проблем, забезпечення підтримки наукової молоді на місцевому, 

державному та міжнародному рівнях. 

5. Рекомендувати продовжувати щорічне проведення Міжнародної 

конференції молодих вчених «Молодь та олімпійський рух» на базі 

Національного університету фізичного виховання і спорту України. 

6. Відобразити інформацію про результати конференції на сайті 

Національного університету фізичного виховання і спорту України. 


