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«ÌÎËÎÄÜ ÒÀ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÉ ÐÓÕ»

ВIТАННЯ
заступника мiнiстра освiти i науки Укра¿ни

Â³òàþ ó÷àñíèê³â ³ ãîñòåé XVII Ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ 
ìîëîäèõ ó÷åíèõ «Ìîëîäü òà îë³ìï³éñüêèé ðóõ», ÿêà ïðîõîäèòü 
ó Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó 
Óêðà¿íè. 

Íàøå Ì³í³ñòåðñòâî çàö³êàâëåíå ó âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó 
íàó êè â äåðæàâ³. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì õî÷ó â³äçíà÷èòè øèðîêå 
ïîëå ïèòàíü, ùî îáãîâîðþâàòèìóòüñÿ íà öüîìó çàõîä³: ïðîá-
ëåìè îë³ìï³éñüêîãî ðóõó ³ ñïîðòó äëÿ âñ³õ, ìîëîä³æíî¿ ïîë³-
òèêè òà áàãàòî ³íøèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü äåòàëüíîãî îáãîâîðåííÿ 
â åêñïåðòí³é ñï³ëüíîò³.

Ñïîä³âàþñÿ, ùî íèí³øíÿ êîíôåðåíö³ÿ ñïðèÿòèìå ôîðìó-
âàííþ ³ âäîñêîíàëåííþ íàóêîâî¿ äóìêè, âèðîáëåííþ íîâèõ 
êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â ó ñïîðò³ òà îñâ³ò³ â óñ³õ ¿¿ íîâ³òí³õ 
ïðîÿâàõ.

Âèñëîâëþþ ñëîâà âäÿ÷íîñò³ ó÷àñíèêàì íàóêîâîãî ôîðóìó 
òà ââàæàþ, ùî öå õîðîøèé ïðèâ³ä äëÿ ôàõ³âö³â ³ â÷åíèõ ç 

ð³çíèõ êðà¿í íå ò³ëüêè îáì³íÿòèñÿ äîñâ³äîì, íîâèìè íàïðàöþâàííÿìè, äîñÿãíåííÿìè, â³äêðèòòÿìè, 
à é îçíàéîìèòèñÿ ³ç ñó÷àñíèìè òåíäåíö³ÿìè òà ïðàêòèêîþ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñïîðòó. Âïåâíåíèé, 
ùî ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè ìè çìîæåìî çðîáèòè ùå îäèí êðîê äî âèÿâëåííÿ âàæëèâèõ ïðîáëåì ó ö³é 
öàðèí³ ³ ïîøóêó øëÿõ³â ¿õ ÿê³ñíîãî âèð³øåííÿ. 

Ïåðåêîíàíèé, ùî ïðîôåñ³éí³ äîïîâ³ä³, ä³ëîâà àòìîñôåðà ñïðèÿòèìóòü ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ³ ñâ³-
òîâî¿ íàóêè òà ïîäàëüøîìó âäîñêîíàëåííþ ÿêîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. 

Òâîð÷îãî âàì íàòõíåííÿ ³ ïë³äíî¿ äèñêóñ³¿!

Ç íàéêðàùèìè ïîáàæàííÿìè Àíäð³é Â²ÒÐÅÍÊÎ 

ВIТАННЯ
т. в. о. мiнiстра молодi  та спорту Укра¿ни

Â³ä ³ìåí³ Ì³í³ñòåðñòâà ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè òà â³ä 
ñåáå îñîáèñòî ùèðî â³òàþ îðãàí³çàòîð³â òà ó÷àñíèê³â XVII Ì³æ -
íàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ «Ìîëîäü òà îë³ìï³é-
ñüêèé ðóõ».

Ñïîðò º âêðàé âàæëèâèì ÷èííèêîì ó ðîçáóäîâ³ ñóñï³ëü-
ñòâà. Çâàæàþ÷è íà âèêëèêè âîºííîãî ÷àñó, âàæëèâî â³äíàéòè 
øëÿõè ¿õ ïîäîëàííÿ ÷åðåç îá’ºäíàííÿ çíàíü, çóñèëü òà îáì³í 
äîñâ³äîì ì³æ ôàõ³âöÿìè ³ íàóêîâöÿìè ç ð³çíèõ äåðæàâ ñâ³òó.

Ì³í³ñòåðñòâî ç³ ñâîãî áîêó óñ³ëÿêî ï³äòðèìóº íàóêîâ³ äî-
ñë³äæåííÿ, ³ííîâàö³¿, ïðîºêòè, ÿê³ º àêòóàëüíèìè ³ ñïðèÿ-
þòü ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ðîçâèòêó ñïîðòó, ïîïóëÿðèçàö³¿ 
ñïîðòó òà îçäîðîâ÷î¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñåðåä ð³çíèõ âåðñòâ 
íàñåëåííÿ, îñîáëèâî ñåðåä ìîëîä³.

Ïåðåêîíàíèé, ùî ïðîâåäåííÿ íàóêîâîãî ôîðóìó, ÿêèé 
ïîêëèêàíèé ðîçãëÿíóòè áàãàòî íàãàëüíèõ ïèòàíü ñïîðòèâíî¿ 
íàóêè, º âêðàé íåîáõ³äíèì, à éîãî ðåçóëüòàòè ñôîðìóþòü íîâ³ 

³äå¿ òà ïîãëÿäè, ³í³ö³àòèâè òà ïðîïîçèö³¿ ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî ðóõó âïåðåä. Ââàæàþ, ùî ñï³ëüíèìè 
çóñèëëÿìè ìè çìîæåìî çðîáèòè ùå îäèí êðîê äî âèð³øåííÿ íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïðîáëåì.

Áàæàþ ìîëîäèì íàóêîâöÿì, íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîìó ñêëàäó, ðåêòîðó òà óñüîìó êîëåêòèâó Íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè íåâïèííîãî çðîñòàííÿ òà äîâãèõ ðîê³â 
ïë³äíî¿ ïðàö³ çàðàäè ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñïîðòó. 

Òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, ïàëêèõ äèñêóñ³é, ìèðó òà ïåðåìîãè!

Ìàòâ³é Á²ÄÍÈÉ



3

«ÌÎËÎÄÜ ÒÀ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÉ ÐÓÕ»

ВIТАННЯ
президента Нацiонального олiмпiйського комiтету  України 

Øàíîâí³ ó÷àñíèêè XVII Ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷å-
íèõ «Ìîëîäü òà îë³ìï³éñüêèé ðóõ»!

Â³ä ³ìåí³ Íàö³îíàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè òà 
îë³ìï³éñüêî¿ ðîäèíè âèñëîâëþþ âàì ïîâàãó çà â³ääàí³ñòü ñïîðòó ³ 
çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê îë³ìï³éñüêîãî ðóõó â êðà¿í³!

Â óìîâàõ â³éíè ïåðåä íàìè ïîñòàëî áàãàòî âèêëèê³â. Ðåàë³¿ íà-
øîãî ÷àñó âèìàãàþòü êîíñîë³äàö³¿ çóñèëü, çíàíü ³ äîñâ³äó äëÿ ïðè-
éíÿòòÿ íåñòàíäàðòíèõ ð³øåíü ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ êðàùèõ òðàäèö³é 
³ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî, ìàñîâîãî ³ ñïîðòó âèùèõ 
äîñÿãíåíü, ïîïóëÿðèçàö³¿ îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó òà çàëó÷åííÿ 
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Ó ðàìêàõ êîíôåðåíö³¿ ïðåäñòàâëåíî ðÿä àêòóàëüíèõ äîñë³-
äæåíü, íàïðàöþâàíü òà ïðàêòè÷íèõ ð³øåíü, ùî ñïðèÿòèìóòü âè-
ð³øåííþ çàçíà÷åíèõ ïèòàíü. Ï³äãîòîâëåí³ ìàòåð³àëè â³äîáðàæàþòü 
íàøó ñó÷àñí³ñòü ³ ñòâîðþþòü ïðîºêö³þ ó ìàéáóòíº.

Ãîëîâíèé âåêòîð çàïðîïîíîâàíèõ çì³í – öå ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó 
ñïîðòó, à â³äòàê – çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà. Çäîðîâà 
íàö³ÿ – óñï³øíà êðà¿íà! 

Ìàéáóòíº òâîðÿòü ìîëîä³ é ³í³ö³àòèâí³ ëþäè. Ïèøàéìîñü, ùî ïîïðè âñå, êîãîðòà ìîëîäèõ íàó-
êîâö³â ðîçóì³º ö³íí³ñòü æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ³ ïðèä³ëÿº óâàãó ðîçâèòêó ñïîðòó â Óêðà¿í³.

Ðàçîì ìè ñèëüí³ø³! Óêðà¿íö³ – íàö³ÿ ïåðåìîæö³â!

Ç íàéêðàùèìè ïîáàæàííÿìè Âàäèì ÃÓÒÖÀÉÒ

ВIТАННЯ
президента Європейської асоцiацiї
студентського спорту

Ç åíòóç³àçìîì ïåðåäàþ òåïë³ â³òàííÿ â³ä ³ìåí³ ªâðîïåéñüêî¿ 
àñîö³àö³¿ ñòóäåíòñüêîãî ñïîðòó îðãàí³çàòîðàì, ó÷àñíèêàì òà ãîñ-
òÿì XVII Ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ «Ìîëîäü òà 
îë³ìï³éñüêèé ðóõ». Íàøà îðãàí³çàö³ÿ äîêëàäàº çíà÷íèõ çóñèëü äëÿ 
ðîçâèòêó ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ó ñôåð³ îñâ³òè òà ñïîðòó 
ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, çì³öíåííÿ ä³ëîâèõ ñòîñóíê³â ì³æ Óí³âåð-
ñèòåòîì òà Àñîö³àö³ºþ.

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâî, ùî ñï³âïðàöÿ, ÿêà ðîçïî÷àëàñü ó äîâîºííèé 
÷àñ ì³æ íàìè òà Íàö³îíàëüíèì óí³âåðñèòåòîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
³ ñïîðòó Óêðà¿íè, ïðîäîâæóºòüñÿ. 

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, ÷åðåç â³éíó â Óêðà¿í³, öüîãîð³÷íà êîí-
ôåðåíö³ÿ, ùî ñòàëà òðàäèö³éíîþ, ïðîõîäèòü â îíëàéí-ðåæèì³. Äÿ-
êóþ÷è ìîæëèâîñòÿì ñó÷àñíèõ êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ó÷àñíèêè 
çàõîäó çìîæóòü îáì³íÿòèñÿ äîñâ³äîì ³ ðåçóëüòàòàìè ñâî¿õ íàïðà-
öþâàíü ó ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìàõ ñïîðòèâíî¿ íàóêè.

Óïåâíåíèé, íà ôîðóì³ ïðîçâó÷èòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü ö³êàâèõ òà îðèã³íàëüíèõ äîïîâ³äåé, íàó êîâö³ 
ïîä³ëÿòüñÿ äîñâ³äîì ³ âèñâ³òëÿòü ñó÷àñí³ ïîãëÿäè é ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
ñïîðòó òà ðåàá³ë³òàö³¿. Ìè ïî÷óºìî íîâ³ ³ìåíà ìîëîäèõ íàóêîâö³â, çàâäÿêè íàïîëåãëèâ³é ïðàö³ ÿêèõ, 
íàêîïè÷åíèì çíàííÿì ³ ïðàãíåííþ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, âäàñòüñÿ ïðèºäíàòèñÿ äî ñï³ëüíîòè âèäàò-
íèõ ïðåäñòàâíèê³â ñïîðòèâíî¿ íàóêè.

Áàæàþ âàì ïðèºìíîãî òà ðåçóëüòàòèâíîãî íàóêîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, òâîð÷èõ óñï³õ³â, çäîðîâ’ÿ, ìèðó 
³ äîáðà!

         Àäàì ÐÎ×ÅÊ
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«ÌÎËÎÄÜ ÒÀ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÉ ÐÓÕ»

ВIТАННЯ
президента Мiжнародно¿ федерац³¿
студентського спорту

Øàíîâí³ ó÷àñíèêè XVII Ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷å-
íèõ «Ìîëîäü òà îë³ìï³éñüêèé ðóõ»! Â³ä ³ìåí³ Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðà-
ö³¿ ñòóäåíòñüêîãî ñïîðòó òà â³ä ñåáå îñîáèñòî â³òàþ îðãàí³çàòîð³â 
òà êîëåêòèâ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ 
ñïîðòó Óêðà¿íè ç â³äêðèòòÿì êîíôåðåíö³¿, íåçâàæàþ÷è íà òðóäíî-
ù³, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ âàøà êðà¿íà òà ñòóäåíòñüêèé ñïîðò çàãàëîì.

Ìîëîä³ â÷åí³ ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ç ð³çíèõ êðà¿í 
ñâ³òó ðàçîì ç äîñâ³ä÷åíèìè ôàõ³âöÿìè âåäóòü ð³çíîìàí³òí³ íàóêîâ³ 
ïîøóêè, ö³êàâëÿòüñÿ äîñâ³äîì ³ äîñÿãíåííÿìè êîëåã, äèñêóòóþòü 
ùîäî ïðîáëåì ñòóäåíòñüêîãî ñïîðòó, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïî-
ïóëÿðèçàö³¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ ñïîðòó.

Óïåâíåíèé, ùî íà íàóêîâîìó ôîðóì³ â³äáóäóòüñÿ îáì³í äóì-
êàìè, òâîð÷³ äèñêóñ³¿, áóäå ïðåäñòàâëåíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ö³êàâèõ 
òà îðèã³íàëüíèõ äîïîâ³äåé, ÿê³ äîïîìîæóòü åôåêòèâíî âïðîâàäèòè 
äîñÿãíåííÿ ñâ³òîâî¿ ñïîðòèâíî¿ íàóêè ó ïðàêòèêó.

Íå ñóìí³âàþñÿ, ùî âàø çàêëàä âèùî¿ îñâ³òè çáåðåæå â³ðí³ñòü 
ñëàâíèì òðàäèö³ÿì, ïðèìíîæèòü ã³äíèé âíåñîê ó ðîçâèòîê óêðà¿í-

ñüêîãî ñïîðòó, îñâ³òè òà íàóêè, ï³äãîòîâêó êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, â³ääàíèõ ñâî¿é Áàòüê³âùèí³.
Â³ä óñüîãî ñåðöÿ áàæàþ ó÷àñíèêàì XVII Ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ «Ìîëîäü òà 

îë³ìï³éñüêèé ðóõ» àêòèâíî¿ ðîáîòè, íîâèõ çâåðøåíü ÿê ó äîñë³äæåííÿõ, òàê ³ ó ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ 
íàóêîâèõ çäîáóòê³â, çäîðîâ’ÿ, ìèðó ³ äîáðà!

Ëåîíç ÅÄÅÐ

ВIТАННЯ
ректора Нац³онального ун³верситету ф³зичного виховання
³ спорту Укра¿ни

Ìàþ ïðèºìíó íàãîäó â³ä ðåêòîðàòó òà Â÷åíî¿ ðàäè íàøîãî 
çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè é â³ä ñåáå îñîáèñòî ïðèâ³òàòè ó÷àñíèê³â 
³ ãîñòåé Ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ «Ìîëîäü òà îë³ìï³éñüêèé ðóõ», 
ÿêà, íåçâàæàþ÷è íà âèêëèêè ÷àñó, òðàäèö³éíî – âæå â ñ³ìíàäöÿòèé 
ðàç – ïðîâîäèòüñÿ â Êèºâ³ â Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè.

×åðåç âîºííèé ñòàí ó íàø³é äåðæàâ³ íàø ùîð³÷íèé ôîðóì 
ïðîõîäèòèìå â îíëàéí-ðåæèì³. Ïðîòå, öå íå çàâàäèòü ôàõ³âöÿì ç 
ð³çíèõ êðà¿í îáãîâîðèòè àêòóàëüíó òåìàòèêó îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó, 
îçäîðîâ÷î¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òåðàï³¿ òà 
ðåàá³ë³òàö³¿, àêöåíòóþ÷è óâàãó íà ä³ºâèõ ìåõàí³çìàõ âïðîâàäæåííÿ 
çäîáóòê³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ïðàêòèêó òà îñâ³òÿíñüêó ä³ÿëüí³ñòü.

Ïåðåêîíàíèé, ùî ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³¿, ÿêà ïîêëèêàíà ðîç-
ãëÿíóòè áàãàòî íàãàëüíèõ ïèòàíü ñïîðòèâíî¿ íàóêè, º âêðàé íåîá-
õ³äíîþ, à ¿¿ ðåçóëüòàòè ñôîðìóþòü íîâ³ ³äå¿ òà ïîãëÿäè, ³í³ö³àòèâè 
³ ïðîïîçèö³¿ ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî ðóõó âïåðåä. 

Áàæàþ âñ³ì ó÷àñíèêàì ïë³äíîãî òâîð÷îãî ñï³ëêóâàííÿ! Õàé 
ùàñòèòü âàì ó äîñë³äíèöüêîìó ïîøóêó, ÿêèé ìàº ïðèíåñòè çíà÷óù³ 

çäîáóòêè ó ñêàðáíèöþ íàóêè ³ â³äêðèòè íîâ³ øëÿõè ¿õ âò³ëåííÿ ó ïðàêòèêó. Çäîðîâ’ÿ, ïåðåìîãè ³ ìèðó 
âñ³ì ó÷àñíèêàì!

Єâãåí³é ²ÌÀÑ
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1000–1030 ÓÐÎ×ÈÑÒÅ Â²ÄÊÐÈÒÒß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯. ÎÔ²Ö²ÉÍ² Â²ÒÀÍÍß

1030–1200 ÏËÅÍÀÐÍÅ ÇÀÑ²ÄÀÍÍß
1030–1100 Ãóòöàéò Âàäèì (Óêðà¿íà)

ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÉ ÔÐÎÍÒ ÓÊÐÀ¯ÍÈ: Â²Ä ÂÈÊËÈÊ²Â ÄÎ ÏÅÐÅÌÎÃ

1100–1130 ²ìàñ ªâãåí³é (Óêðà¿íà)
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ² ÑÏÎÐÒÓ ÒÀ ÂÈÊËÈÊÈ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ 
ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎÃÎ ÐÓÕÓ

1130–1200 Áóëàòîâà Ìàð³ÿ (Óêðà¿íà)
ÊÓËÜÒÓÐÍÀ ÎË²ÌÏ²ÀÄÀ – ÏÀÐÈÆ-2024

1230–1420 ÏËÅÍÀÐÍ² ÇÀÑ²ÄÀÍÍß ÇÀ ÍÀÏÐßÌÀÌÈ

ÏÐÀÂÎÂ², ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍ², ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊ², ²ÑÒÎÐÈ×Í², ÏÑÈÕÎËÎÃÎ- ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í², 
ÅÊÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÅÊÎÍÎÌ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÑÏÎÐÒÓ. ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÀ ÎÑÂ²ÒÀ

Ìîäåðàòîðè: Ïðîêîïåíêî Àíàñòàñ³ÿ (Óêðà¿íà), Êîçèíêî Ë³ë³ÿ (Óêðà¿íà)

1230–1240 Ëàâðîâ Â³òàë³é (Óêðà¿íà)
ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ Ê²ÁÅÐÑÏÎÐÒÓ: ÒÐÅÍÄÈ ² ÂÈÊËÈÊÈ

1240–1250 Ðî÷åê Àäàì (Ïîëüùà)
ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÀ ÀÑÎÖ²ÀÖ²ß ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÓ: ÑÒÐÀÒÅÃ²×Í² ÂÅÊÒÎÐÈ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²
ÒÀ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊ² Ö²ÍÍÎÑÒ²

1250–1300 Øåâ÷óê Îëåñÿ (Óêðà¿íà), Ãîëóá Ïàâëî (Ñïîëó÷åí³ Øòàòè Àìåðèêè)
ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÇÀËÓ×ÅÍÍß ÄÎ ²ÍÊËÞÇÈÂÍÎ¯ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ð²ÇÍÈÕ ÃÐÓÏ 
ÍÀÑÅËÅÍÍß

1300–1310 Ñêàëîçóá Àíäð³é (Óêðà¿íà)
×ÈÍÍÈÊÈ, ÙÎ ÑÏÐÈßÞÒÜ ÏÐÎßÂÓ ÒÈËÜÒÓ Â Ê²ÁÅÐÑÏÎÐÒ²

1310–1320 Êîâàëü Êàòåðèíà (Óêðà¿íà)
ÏÐÎÁËÅÌÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÒÀ ÐÅÀË²ÇÀÖ²ß ÎÑÂ²ÒÍ²Õ ÏÐÎÃÐÀÌ Ó ÑÈÑÒÅÌ² ÀÍÒÈÄÎÏ²ÍÃÎÂÎ¯ 
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ó ÑÏÎÐÒ²

1320–1330 Êðèçñüêèé Þð³é (Óêðà¿íà)
ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÅ ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍÎ-ÓÏÐÀÂË²ÍÑÜÊÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 
ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÕ ÔÅÄÅÐÀÖ²É ÓÊÐÀ¯ÍÈ

1330–1340 Ñòåïàíþê Îëåíà (Óêðà¿íà)
ÂÎËÎÍÒÅÐÑÜÊÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ Â ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÌÓ ÑÏÎÐÒ²: ÐÎËÜ ² ÇÍÀ×ÅÍÍß

1340–1350 Ãàíàãà Îëüãà (Óêðà¿íà)
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ËÎÊÀË²ÇÀÖ²¯ ÊÎÍÒÐÎËÞ Ó ÃÐÀÂÖ²Â Ó ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÍ² ²ÃÐÈ

1350–1400 Ìàêàðåíêî Îëüãà (Óêðà¿íà)
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÂÈÑÒÓÏ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Ó ÑÒÐÈÁÊÀÕ ÍÀ ÁÀÒÓÒ² 
ÍÀ ÂÑÅÑÂ²ÒÍ²Õ ²ÃÐÀÕ

1400–1410 Êóëèêîâ Àðòåì (Óêðà¿íà)
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-ÌÀÑÎÂÈÕ ÇÀÕÎÄ²Â Ó Ê²ÁÅÐÑÏÎÐÒ²

1410–1420 Áîíäàðºâ Êîñòÿíòèí (Óêðà¿íà)
ÇÀËÓ×ÅÍÍß ÍÀÑÅËÅÍÍß ÄÎ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ ² ÑÏÎÐÒÓ: ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×Í² 
ÇÀÑÀÄÈ

3 0  Т Р А В Н Я  2 0 2 4  Р О К У
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ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÉ ÑÏÎÐÒ. ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â
Ìîäåðàòîðè: Ðóñàíîâà Îëüãà (Óêðà¿íà), Íàãîðíà Â³êòîð³ÿ (Óêðà¿íà)

1230–1240 Ðóñàíîâà Îëüãà (Óêðà¿íà)
ÏÐÎÃÐÀÌÓÂÀÍÍß ÐÅÆÈÌ²Â ÒÐÅÍÓÂÀËÜÍÈÕ ÇÀÍßÒÜ ÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÕ ÂÅÑËÓÂÀËÜÍÈÊ²Â, 
ßÊ² ÑÏÅÖ²ÀË²ÇÓÞÒÜÑß ÍÀ ÄÈÑÒÀÍÖ²¯ 1000 Ì

1240–1250 Íàãîðíà Â³êòîð³ÿ (Óêðà¿íà, Øâåéöàð³ÿ)
ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É ÄËß Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÓÏÐÀÂË²ÍÍß 
ÒÐÅÍÓÂÀËÜÍÎÞ ÒÀ ÇÌÀÃÀËÜÍÎÞ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÞ ÂÈÑÎÊÎÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â 
Ó ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÕ ²ÃÐÀÕ

1250–1300 Ëóò ²âàí (Óêðà¿íà)
ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÇÍÀ×ÓÙÎÑÒ² ÑÊËÀÄÎÂÈÕ ÒÅÕÍ²ÊÎ-ÒÀÊÒÈ×ÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ 
Â Ê²ÁÅÐÑÏÎÐÒÈÂÍ²É ÄÈÑÖÈÏË²Í² LEAGUE OF LEGENDS

1300–1310 Ëþ ßí (Óêðà¿íà, Êèòàé) 
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Â²ÄÁÎÐÓ ÁÀÑÊÅÒÁÎË²ÑÒ²Â Ï²Ä ×ÀÑ ÊÎÌÏËÅÊÒÓÂÀÍÍß ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ 
ÇÁ²ÐÍÈÕ ÊÎÌÀÍÄ ÄÎ ÃÎËÎÂÍÈÕ ÇÌÀÃÀÍÜ ÐÎÊÓ

1310–1320 Ëÿíü Ñÿî (Óêðà¿íà, Êèòàé)
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ Ï²ÄÃÎÒÎÂËÅÍÎÑÒ² ÁÀÑÊÅÒÁÎË²ÑÒ²Â ÍÀÉÁËÈÆ×ÎÃÎ ÐÅÇÅÐÂÓ 
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÇÁ²ÐÍÈÕ ÊÎÌÀÍÄ

1320–1330 Ôåùóê Îëåêñàíäð (Óêðà¿íà) 
ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÑÒÀÍ Ã²ÌÍÀÑÒÈÊÈ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÍÀÏÅÐÅÄÎÄÍ² ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÕ ²ÃÎÐ Ó ÏÀÐÈÆ²

1330–1340 Êàðàñü Âàäèì (Óêðà¿íà) 
ÒÀÊÒÈ×ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ 1-4-4-2: ²ÑÒÎÐ²ß ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ 
ÅÒÀÏ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÔÓÒÁÎËÓ

1340–1350 Áåêàð Ñåðã³é (Óêðà¿íà)
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Â²ÐÒÓÀËÜÍÎ¯ ÒÀ ÄÎÏÎÂÍÅÍÎ¯ ÐÅÀËÜÍÎÑÒ² Ó Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² 
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â

1350–1400 Ïðîêîïåíêî Àíàñòàñ³ÿ (Óêðà¿íà) 
ÇÌ²ÍÈ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÄÈÍÀÌ²×ÍÎÃÎ ÁÀËÀÍÑÓ ÍÈÆÍ²Õ Ê²ÍÖ²ÂÎÊ Ó ÌÎËÎÄØÈÕ ØÊÎËßÐ²Â 
Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÎÇÄÎÐÎÂ×ÈÕ ÇÀÍßÒÜ ÒÅÍ²ÑÎÌ

1400–1410 Ïîïîâ Ñåðã³é (Óêðà¿íà)
ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÓËÜÒÐÀÌÀÐÀÔÎÍÑÜÊÎÃÎ Á²ÃÓ: ÀÍÀË²Ç Â²ÊÎÂÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ, 
ÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÒÀ ÒÅÌÏÓ Á²ÃÓ ÏÎ ÄÈÑÒÀÍÖ²¯ Ó×ÀÑÍÈÊ²Â ×ÅÌÏ²ÎÍÀÒÓ ÑÂ²ÒÓ
Ç Á²ÃÓ ÍÀ 100 ÊÌ

1410 –14 20 Êîñ Ðóñëàí (Óêðà¿íà)
Â²ÄÁ²Ð ÔÓÒÁÎË²ÑÒ²Â ÍÀ ÏÎ×ÀÒÊÎÂÎÌÓ ÅÒÀÏ² Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ßÊ ÑÊËÀÄÎÂÀ
ÁÀÃÀÒÎÐ²×ÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â
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ÌÅÄÈÊÎ-Á²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÑÏÎÐÒÓ.
ÏÅÐÅÄÎÂ² ÏÐÀÊÒÈÊÈ ÒÀ ²ÍÍÎÂÀÖ²¯ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ.

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÒÀ ÅÐÃÎÒÅÐÀÏ²ß
Ìîäåðàòîðè: Ìàñëîâà Îëåíà (Óêðà¿íà), Áîéêî Àííà (Óêðà¿íà)

1230–1240 ×åðí³êîâà Îëüãà (Óêðà¿íà)
ÎÊÑÈÄÀÒÈÂÍÈÉ ÑÒÐÅÑ – ÍÅÃÀÒÈÂÍÈÉ ÍÀÑË²ÄÎÊ ÅÊÇÎÃÅÍÍÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ ÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ 
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â

1240–1250 Ãîïåé Ìàêñèì, Ãîïåé Àë³íà (Óêðà¿íà)
ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÆÈÐ²ÍÍß Ä²ÒÅÉ Ç ÂÀÄÀÌÈ ÑËÓÕÓ Â ÑÓ×ÀÑÍ²É ÏÐÀÊÒÈÖ² Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ 
ÂÈÕÎÂÀÍÍß

1250–1300 Òèñëåíêî Ñåðã³é (Óêðà¿íà)
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÁÀÑÊÅÒÁÎËÜÍÈÕ ÀÐÁ²ÒÐ²Â Â ÓÌÎÂÀÕ Ä²¯ 
ØÓÌÎÂÎÃÎ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÍß ÍÀÂÊÎËÈØÍÜÎÃÎ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ

1300–1310 Êðóøèíñüêà Íàòàë³ÿ (Óêðà¿íà)
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÒÀ Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÑÒÀÍ Ó×ÀÑÍÈÊ²Â ÁÎÉÎÂÈÕ Ä²É ÏÐÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍ² 
ÇÀÕÎÄ²Â Ç Ô²ÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

1310–1320 Êó÷åðÿâà Îëüãà (Óêðà¿íà)
ÀÍÀË²Ç ÏÎÊÀÇÍÈÊÀ ÏÅÐÅÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß ÊÎË²ÍÍÈÕ ÑÓÃËÎÁ²Â Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÍÀÄÌ²ÐÍÎÞ 
ÂÀÃÎÞ ÒÀ ÃÎÍÀËÃ²ßÌÈ

1320–1330 Ëîøêàðüîâà ªâãåí³ÿ (Óêðà¿íà)
ÏÎÐ²ÂÍßÍÍß ÔÀÊÒÈ×ÍÈÕ ÒÀ ÐÎÇÐÀÕÎÂÀÍÈÕ ÅÍÅÐÃÎÂÈÒÐÀÒ Ó ÑÒÀÍ² ÑÏÎÊÎÞ 
Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â ÂÈÄ²Â ÑÏÎÐÒÓ Ç ÏÅÐÅÂÀÆÍÈÌ ÏÐÎßÂÎÌ ÂÈÒÐÈÂÀËÎÑÒ²

1330–1340 Ùàñëèâà ²ðèíà (Óêðà¿íà)
ÎÐÒÅÇÓÂÀÍÍß ßÊ ÌÅÒÎÄ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÏÐÈ ÄÅÔÅÊÒÀÕ Ì’ßÊÈÕ ÒÊÀÍÈÍ Ï²ÑËß ÎÏ²Ê²Â 
ÂÅÐÕÍ²Õ Ê²ÍÖ²ÂÎÊ

1340–1350 Îðëåíêî ªâãåí (Óêðà¿íà)
ÒÅÐÀÏ²ß ÒÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÎÑ²Á ²Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ ÒÈÏÓ II ÒÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ÁÎËÜÎÂÈÌ 
ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ, ÙÎ ÏÎÂ’ßÇÀÍÈÉ Ç ÀÄÃÅÇÈÂÍÈÌ ÊÀÏÑÓË²ÒÎÌ

1350–1400 Ãîðäàøåâñüêèé Îëåêñàíäð (Óêðà¿íà)
ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÕÎÄÈ ÂÈÑÎÊÎ¯ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒ² ßÊ ÇÀÑÎÁÓ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÎÑ²Á
Ç ÐÎÇÑ²ßÍÈÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ

1400–1410 Ñêðèïíèê Êð³ñò³àíà (Óêðà¿íà)
ÐÎËÜ ÅÐÃÎÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ä²ÒÅÉ Ç ÐÎÇËÀÄÀÌÈ ÀÓÒÈÑÒÈ×ÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ
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ÑÏÎÐÒ ÄËß ÂÑ²Õ ßÊ ÂÀÆËÈÂÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎÃÎ ÐÓÕÓ
Ìîäåðàòîðè: Ãàêìàí Àííà (Óêðà¿íà), Ï³äãàéíà Â³ðà (Óêðà¿íà) 

1230–1240 Ï³äãàéíà Â³ðà (Óêðà¿íà)
ÂÏËÈÂ ÇÀÍßÒÜ ÏËÀÂÀÍÍßÌ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ ÌÎËÎÄØÎÃÎ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

1240–1250 Øè ßíüöçå (Óêðà¿íà, Êèòàé)
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÀËÓ×ÅÍÍß Ä²ÒÅÉ ÄÎ ÇÀÍßÒÜ Ó Ô²ÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÎÇÄÎÐÎÂ×ÈÕ ÖÅÍÒÐÀÕ 
ÊÈÒÀÞ

1250–1300 Áîáðåíêî Ñâ³òëàíà (Óêðà¿íà)
ÎÇÄÎÐÎÂ×Î-ÐÅÊÐÅÀÖ²ÉÍÀ ÐÓÕÎÂÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ßÊ ÑÊËÀÄÎÂÀ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Ê²ÁÅÐÑÏÎÐÑÌÒÅÍ²Â

1300–1310 Âîëîñþê Àííà (Óêðà¿íà), Ðåïåëåâñüêà Êð³ñò³íà (Ïîëüùà)
ÀÍÀË²Ç ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß ÒÀ Ð²ÂÍ²Â ÄÅÏÐÅÑ²¯ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎ ÏÅÐÅÌ²ÙÅÍÈÕ Æ²ÍÎÊ ÇÐ²ËÎÃÎ Â²ÊÓ

1310–1320 Ãóëþê Íàä³ÿ (Óêðà¿íà)
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂËÅÍÎÑÒ² ÒÀ ÌÎÂËÅÍÍß Ä²ÒÅÉ 5–6 ÐÎÊ²Â
Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌ ÌÎÂËÅÍÍªÂÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ Â ÎÑÂ²ÒÍÜÎÌÓ ÏÐÎÖÅÑ² Â ÇÀÊËÀÄÀÕ 
ÄÎØÊ²ËÜÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

1320–1330 Øè Øèöçº (Óêðà¿íà, Êèòàé)
ÎÇÄÎÐÎÂ×ÈÉ Ô²ÒÍÅÑ Ó ÊÈÒÀ¯

1330–1340 Ëþ Öçÿëå (Óêðà¿íà, Êèòàé)
ÇÀËÓ×ÅÍÍß ÌÎËÎÄ² ÄÎ ÇÀÍßÒÜ ÎÇÄÎÐÎÂ×Î-ÐÓÕÎÂÎÞ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÞ ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² 
ÂÅÑËÓÂÀÍÍß ÍÀ ×ÎÂÍÀÕ «ÄÐÀÊÎÍ»

1340–1350 Êîâàëåíêî Êàòåðèíà (Óêðà¿íà)
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÇÀÍßÒÜ ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÞ Ô²ÇÈ×ÍÎÞ ÐÅÊÐÅÀÖ²ªÞ Ç Ä²ÒÜÌÈ 
5–6 ÐÎÊ²Â ²Ç ÇÀÒÐÈÌÊÎÞ ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

1350–1400 Õàðüêîâà Ëþäìèëà (Óêðà¿íà)
ÐÓÕÎÂÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ßÊ ÐÅÑÓÐÑ Â²ÄÍÎÂËÅÍÍß ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ï²ÄË²ÒÊ²Â
Â ÓÌÎÂÀÕ Â²ÉÑÜÊÎÂÎÃÎ ÑÒÀÍÓ

1400–1410 Ñòåïàíþê Âàäèì (Óêðà¿íà)
ÐÎËÜ ÖÅÍÒÐ²Â ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÓ Ó Ï²ÄÂÈÙÅÍÍ² ßÊÎÑÒ² ÍÀÄÀÍÍß 
ÎÇÄÎÐÎÂ×Î-ÐÅÊÐÅÀÖ²ÉÍÈÕ ÏÎÑËÓÃ Ó ÑÈÑÒÅÌ² ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ: ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ 
ÒÀ ÇÀÐÓÁ²ÆÍÈÉ ÄÎÑÂ²Ä
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